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A son origine, en 2015, le projet associatif s’inscrit dans l’aménagement d’un lieu 

proche de la ville dédié à la nature et à la biodiversité. Ce lieu familial devenant un 

support au tissage du lien social, au partage, à la créativité, à 

la culture de la permanence.  

L’association développe en parallèle à partir de 2017 un éco-

lieu pédagogique, la Terre de Voyettes : une terre de 

partages, d’expérimentations, de formations, de cultures, et 

fondée sur les valeurs et les principes de la permaculture. Les 

Voyettes, ce sont de petits chemins piétons traversant et 

reliant champs et villages, très courants autrefois. Une terre 

de voyettes qui se veut être une terre de liens et d’accueil de 

la biodiversité sauvage !  

Arrivée au terme de son projet associatif, la Terre de Voyettes est reprise en 2022-

2023 par Perma&Cense, la toute jeune entreprise agricole créée par Audrey Caro, co-

fondatrice historique de l’association et cheffe de l’exploitation depuis sa création. 

Audrey, à l’initiative du projet, designeuse en permaculture du lieu et agricultrice, 

poursuit les projets qu’elle y avait initié, tout en permettant à l’association de 

poursuivre ses activités sur ce lieu emblématique.  

Au fil des années, de nombreuses personnes ont donc façonné 

l’association que ce soit en tant que bénévole, salarié ou 

partenaire. Ce sont ces rencontres qui ont permis à l’association 

d’évoluer, qui lui ont demandé de s’adapter, et qui ont fait d’elle 

ce qu’elle est aujourd’hui : une association se positionnant dans 

une démarche d’intérêt public, notamment en termes de 

développement durable, d’économie sociale et solidaire, et de 

prévention des risques. Elle développe des actions d’éducation 

à l’environnement et au développement durable en s’appuyant 

sur des outils pédagogiques pensés au quotidien. Cela dans un 

objectif que ses membres ont toujours à cœur : l’autonomisation des participants 

dans leur développement de projets, que ceux-ci soient personnels ou 

professionnels.  
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En permaculture on peut dire que chaque création humaine est un système, c’est-à-dire un 

ensemble d’éléments mis en interactions afin de servir des buts précis. Dans cette optique, 

la permaculture est l’art de rendre ces interconnexions harmonieuses et coopératives, donc 

de créer des synergies entre chacun des éléments, cela dans l’objectif de rendre ces systèmes 

résilients et donc durables. Car la durabilité sous-entend d’innombrables bénéfices en faveur 

d’une démarche responsable, écologique. Elle induit en effet qu’aucun dysfonctionnement 

n’est venu altérer le système, signe d’une gestion rendue naturelle, sans lutte.  

La permaculture est une démarche de développement durable profonde. L’écologie n’étant 

pas qu’une affaire environnementale, mais également une révision des systèmes 

économiques et sociaux, la permaculture ne touche pas que les domaines liés à l’agricole. Il 

est ainsi possible de trouver/créer/réviser des systèmes fonciers, pédagogiques, financiers, 

sociaux, environnementaux, etc. Et c’est en cela qu’elle permet de générer ou restaurer des 

systèmes entiers de manière cohérente, créative et en respect des Hommes, de la nature et 

des ressources : puisqu’elle touche à chacun des domaines présents au sein d’un même 

projet, elle permet de gérer la globalité d’un système. 

Il est ainsi possible de concevoir des projets axés sur un potager comme sur une exploitation 

agricole ; d’un habitat partagé, un écolieu, un tiers lieu, ou de modes de vies responsables ; 

sur le développement d’un projet personnel touchant votre sphère privée, vous, votre 

famille, vos amis ; ou le développement d’une activité économique rémunératrice et éthique. 

 

 

 

Souhaitant développer et 

sensibiliser le plus grand nombre à 

la permaculture et à ses techniques 

respectueuses d’un développement 

durable, nous avons naturellement 

développé une activité 

d’accompagnement de projet 

Notre objectif ici est de former des 

professionnels en situation de 

travail afin de les rendre autonomes 

et qu’ils puissent ainsi œuvrer à leur 

tour en faveur de l’environnement 

L’éco-lieu de la Terre de Voyettes, de par sa production et 

son design en permaculture pensé en continu, est 

également une excellente base pédagogique 

Organisme de formation enregistré auprès de l’Etat 

depuis 2018 et labélisé Qualiopi, nous proposons nos 

formations aux professionnels (financements possibles) 

comme aux particuliers  
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PRÉSENTATION & OBJECTIFS 
Une initiation à la permaculture est généralement destinée aux personnes souhaitant 

découvrir ce qu’est la permaculture : sur quoi se repose son éthique, quels sont ses principes 

et comment les mettre en œuvre. 

Pour notre part, nos formations sont axées sur le design en permaculture, c’est-à-dire sur la 

réflexion autour d’un projet/système en permaculture quel que soit le domaine, mais ayant 

une démarche écologique dans sa définition la plus vaste. Le design est travaillé étape par 

étape et abouti sur un plan d’actions temporalisées permettant de mettre en œuvre le dit-

système, ou de le réviser.   

Au-delà des sujets de base, nous souhaitons donc que les participants de notre initiation 

découvrent une méthode de réflexion et de travail permettant la mise en œuvre de projets 

en permaculture. Nous transmettons ainsi la méthodologie et les outils que nous éprouvons 

nous-mêmes depuis 2015. 

Les objectifs de la formation sont donc de : 

 Connaître et appliquer les 13 principes de conception en permaculture ; 

 Découvrir une méthode de conception (design) ; 

 S’initier à l’observation et à l’interconnexion des éléments d’un jardin ;  

 Découvrir et questionner deux productions en permaculture à des échelles 

différentes. 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
• Les 13 principes de conception en permaculture appliquée au jardin 
• Présentation de la méthode de conception en permaculture 
• Comment fonctionne un écosystème forestier : du sol à la canopée, exposé et exercice 
pratique 
• Découvrir les bases de la géobiologie et de l’électroculture 
• Observer son terrain pour le comprendre et faire avec, exposé et exercice pratique 
• Interconnecter les éléments du jardin pour assurer la résilience du système 
• Pratiquer l’observation et l’interconnexion des éléments, en groupe et sur maquette 
• Visite pédagogique et temps de questionnements et d’échanges à Terre de Voyettes 
 

Prérequis et accès Dates Tarifs 

- Aucun prérequis nécessaire 
 
- Lieu de formation : terrain 
agricole. PSH, contactez-nous. 

2 sessions en 2024 : 
- les 26 et 27 avril 

- les 08 et 09 novembre 

Particuliers TR* : 140 € 

Particuliers TP : 210 € 

Professionnels** : 350 € 

*si non soumis à l’impôt sur le revenu    -    **si prise en charge employeur, Pole emploi, OPCO, etc. 

 

Cliquez ici pour vous inscrire 
 

Cliquez ici pour découvrir le programme complet 

17,5/20 ! 
C’est la note globale que les participants 

donnent à notre formation (données 2022) 

https://www.helloasso.com/associations/l-air-des-pichoulis/evenements/introduction-a-la-permaculture-2024
https://lairdespichoulis.fr/centre-formation/#IP23
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C’est la note globale que 

les participants donnent à 

notre formation en 2022 
18,6/20 ! SPÉCIALISATION :  

 

 

PRÉSENTATION & OBJECTIFS 
Cultiver des légumes dans un jardin naturel et en appliquant des techniques 

agroécologiques est possible dès lors que l’on comprend les principes essentiels et que l’on 

adapte ses pratiques grâce à la permaculture. Alliée aux gestes et techniques 

agroécologiques, la permaculture vous permettra de gérer votre jardin de la manière la plus 

optimale, tout en diminuant les pressions sur l’environnement et en préservant les 

ressources naturelles. 

Les objectifs de la formation sont de : 

 Comprendre les sol et l’écosystème d’un jardin naturel ; 
 Adapter l’arrosage, l’amendement et la fertilisation du potager en fonction des 

productions ; 
 Connaître les différentes cultures annuelles et vivaces pour prévoir un jardin 

nourricier qui s’adapte à vous en fonction des saisons ; 
 Connaître et pratiquer les techniques agroécologiques et les outils associés pour un 

jardin productif et naturel. 
 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
• Le fonctionnement des végétaux  
• Le sol et l’eau 
• L’écosystème et la biodiversité : les plantes (fleurs et autres) qui protègent 
• Les outils pour un travail manuel facilité 
• Le plan de culture pour l’année, cultures annuelles  
• L’amendement et la fertilisation selon le plan de culture 
• Les gestes de la saison de printemps au potager 
• La juste irrigation 
• Le désherbage sélectif 
• Les cultures vivaces 
• Les préparations naturelles pour soigner les plantes 
• Conserver ses productions 
• Les gestes de la saison d’été au potager 
• Les gestes des saisons d’automne et d’hiver au potager 
• Découvrir les bases de la géobiologie et de l’électroculture 
 

 

Prérequis et accès Dates Tarifs 

- Aucun prérequis nécessaire 
- Lieu de formation : terrain 
agricole. PSH, contactez-nous. 

42h de formation réparties sur 
l’année :  les 12 et 13 avril,  
 le 22 juin,  
 le 28 septembre,  
 les 11 et 12 octobre 

Particuliers TR* : 420 € 

Particuliers TP : 630 € 

Professionnels** : 1 050 € 

*si non soumis à l’impôt sur le revenu    -    **si prise en charge employeur, Pole emploi, OPCO, etc. 

 

Cliquez ici pour vous inscrire 
 

Cliquez ici pour découvrir le programme complet 

https://www.helloasso.com/associations/l-air-des-pichoulis/evenements/potager-en-permaculture-2024
https://lairdespichoulis.fr/centre-formation/#PP23
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SPÉCIALISATION : 

 
 
 
 
 
 

PRÉSENTATION & OBJECTIFS 
Un jardin productif, étagé, beau, accueillant la biodiversité et des moments de bien-être, 

c’est possible en créant un écosystème complet où les récoltes sont abondantes, où les 

légumes annuels s’incrustent, où les plantes vivaces et les arbres ont des rôles essentiels : 

produire de la nourriture et rendre des services écosystémiques.  

Les objectifs de la formation sont de : 
 
 Comprendre et appliquer la permaculture dans un jardin-forêt ; 
 Créer le plan de plantation et de culture de son jardin-forêt ; 
 Comprendre le fonctionnement des arbres, arbustes et lianes ; 
 Connaître et appliquer les principes de taille douce. 

 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
• L’écosystème du jardin-forêt ; 
• Concevoir avec la lumière, le sol et l’eau ; 
• Découvrir les bases de la géobiologie et de l’électroculture ; 
• Comprendre et utiliser les besoins et les services des différents végétaux pour créer des 
interconnexions, des associations bénéfiques ; 
• Fonctionnement et ports des arbres et arbustes ; 
• Principes de taille douce, éclaircir, rajeunir, simplifier ; 
• Outils du tailleur ; 
• Pratiquer la taille douce sur : pommiers basses et hautes tiges, divers fruitiers hautes tiges, 
arbustes. 

 
 

Prérequis et accès Dates Tarifs 

- Aucun prérequis nécessaire 
- Lieu de formation : terrain 

agricole. PSH, contactez-nous. 

1 session en 2024 : 
- les 22 et 23 novembre, 

- le 14 décembre 

Particuliers TR* : 210 € 
Particuliers TP : 315 € 
Professionnels** : 525 € 

*si non soumis à l’impôt sur le revenu    -    **si prise en charge employeur, Pole emploi, OPCO, etc. 

 
 

 
 
 
 
 
 

Cliquez ici pour vous inscrire 
 

Cliquez ici pour découvrir le programme complet 

https://www.helloasso.com/associations/l-air-des-pichoulis/evenements/jardin-foret-et-taille-douce-2024
https://lairdespichoulis.fr/centre-formation/#JFTD23
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NOTRE ÉQUIPE 

AUDREY CARO 
- Dirigeante de Perma&Cense 

- Designer en permaculture 

- Diplômée en Permaculture Appliquée 

(Université Populaire de Permaculture) 

- Responsable d’exploitation agricole et de 

formation professionnelle 

- TP Formateur Professionnel d’Adultes (en 

préparation) 

- Formée en traction asine (École Nationale 

des Ânes Maraîchers) 

- Co-créatrice de L’air des pichoulis 

- Educatrice spécialisée de formation 

RÉGIS DESSEAUX 
- Dirigeant d’Arc&Sens Développement (coaching, 

consulting et formation) 

- Conseiller d’entreprise durant plus de 20 ans 
- Diplôme Universitaire de Compétences en Relations 
Humaines (DUCERH) 
- Maître Praticien PNL, Coach en Psychologie Positive 
- Formé à l’approche systémique des organisations et à la 
pratique du coaching collectif et collaboratif 
 
 

LAURENCE MOUQUET 
- Géobiologue diplômée de la 

Fédération Française de Géobiologie 

- Praticienne de Reiki Usui, intervenant 

à la Maison de Santé Intégrative 

d’Haubourdin 

- Formée à l’électroculture et à la 

permaculture 

- Initialement diplômée en gestion des 

collectivités territoriales et chargée de 

projet 
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COMMENT FINANCER  
 
 
Pour que les plus petits budgets puissent également suivre nos formations, nous pratiquons des tarifs 
différenciés en fonction de vos revenus. Les personnes non imposées bénéficient ainsi d’un tarif 
réduit, les personnes imposées d’un tarif plein et les professionnels bénéficiant de financements 
externes, d’un tarif plus élevé. 

Réservation : 

Vous trouverez le lien menant vers la page de réservation directement sur les pages de ce document, 

pour cela rendez-vous sur la page de la formation qui vous intéresse. Pour vous inscrire par courrier 

ou pour toute autre question n’hésitez pas à nous contacter à formation@lairdespichoulis.fr  

Financements professionnels :  

L’air des pichoulis est un Organisme de Formation Professionnelle enregistré auprès de l’État sous le 
numéro 325909711 59 et labélisé Qualiopi. 
Les personnes souhaitant suivre nos formations dans le cadre de leur profession, reconversion ou d’un 
projet professionnel peuvent ainsi bénéficier d’un financement par leur employeur ou par les fonds 
publics (OPCO, régions, Pole Emploi, etc.) 

Si vous souhaitez bénéficier d’un financement de la formation professionnelle, contactez-nous à 

formation@lairdespichoulis.fr  

Attention, les tarifs de formation appliqués ne sont pas ceux proposés aux particuliers. 

 

 

 

OÙ SE DÉROULENT     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accès pour les personnes en situation de handicap : nos formations se déroulent sur un terrain 

agricole, ce qui restreint l’accueil de personnes en situation d’handicap moteur. Nous vous invitons à 

nous contacter pour établir ensemble les possibilités d’accueil spécifiques à chacun.e 

Terre de Voyettes 

91 rue de la barre 

59147 GONDECOURT 

(15 minutes au sud de Lille) 

mailto:formation@lairdespichoulis.fr
mailto:formation@lairdespichoulis.fr

