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La permaculture au jardin nourricier permet de se nourrir grace a un systéme naturel.

La permaculture et les techniques agroécologiques vous aideront alors a cultiver avec la
biodiversité, vos capacités physiques et votre temps disponible en fonction des saisons.

Comprendre le sol et ['écosystéme d'un jardin naturel et productif vous permettra de faire les
bons choix quant aux cultures que vous allez intégrer et au planning de ce que vous aurez a faire
pour vous nourrir sainement et prendre soin de votre environnement.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

« Comprendre les sol et 'écosystéme d'un jardin naturel ;

« Adapter l'arrosage, 'amendement et |a fertilisation du potager en fonction des productions ;

« Connaitre les différentes cultures annuelles et vivaces pour prévoir un jardin nourricier qui
s'adapte a vous en fonction des saisons ;

« Connaitre et pratiquer les techniques agroécologiques et les outils associés pour un jardin
productif et naturel.

PROGRAMME

Module 1-21h 00

* Le fonctionnement des végétaux

*Lesoletleau

« L'écosystéme et la biodiversité : les plantes (fleurs et autres) qui protegent
* Les outils pour un travail manuel facilité

* Le plan de culture pour 'année, cultures annuelles

 'amendement et la fertilisation selon le plan de culture

* Les gestes de la saison de printemps au potager

« Découvrir les bases de la géobiologie et de |'électroculture

Module 2-21h 00
* Lajuste irrigation
* Le désherbage sélectif
* Les cultures vivaces
* Les préparations naturelles pour soigner les plantes

INFORMATIONS « Conserver ses productions
COMPLEMENTAIRES * Les gestes de la saison d’été au potager
* Les gestes des saisons d'automne et d’hiver au
A qui s'adresse la formation potager
- Professionnel en démarche de développement
durable
(agriculteur, paysagiste, porteurs de projets de développement
durable,

accompagnateurs et gestionnaires de jardins partagés, etc.)
- Particulier voulant se nourrir avec un jardin

naturel

Suivi
- Questionnaires préalables d'évaluation du
niveau et des attentes Prérequis
- Exercices de mise en situations Aucun prérequis nécessaire
- Evaluation des acquis pour suivre cette formation
- Evaluations de la qualité de la formation en fin axée sur une méthodologie
et post-formation (+4mois) de travail écologique
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INFORMATIONS Durée

42h de formation théoriques et pratiques, réparties sur
COMPLEMENTAIRES 6 jours de formation dans ['année :
Accés -les 12 et 13 avril,
La formation se déroule sur notre terrain -le 22 juin,
agricole, ce qui restreint l'accueil de -le 28 septembre,
personnes en situation d’handicap moteur. -les 11 et 12 octobre

Nous vous invitons a nous contacter pour
établir ensemble les possibilités d'accueil
spécifiques a chacun.e

184 /20!

C'est en moyenne la note globale que les
participants donnent a notre formation
(données 2020)

MOYENS DE LA FORMATION
Moyens pédagogiques et d’encadrement mis en ceuvre :

La globalité de notre enseignement a été travaillé pour répondre a une majorité de profils, grace
aux divers supports pédagogiques intégrés a nos sites de formation.

Cette formation est concue pour que 'acquisition de savoirs soit accompagnée par les formateurs,
3 travers des présentations théoriques, des exercices pratiques, des exemples basés sur un réel
écolieu productif.

La formation se déroule :
* en partie en salle
« en partie sur un écolieu de productions végétales diversifiées (7erre de Voyettes)

Elle est composée :

» d'exposés et d'exercices théoriques ;

« d'une étude de cas concret sur écolieu productif ;

« d'exercices de mises en situations pratiques sur les cultures de l'écolieu ;
« d'évaluations individuelles des acquis et de la qualité de la formation.

Elle est animée par Audrey CARO :

* Accréditée en permaculture appliquée (Réseau mondial accrédités, centres de formations (Bec Hellouin
entre autres) et Université Populaire de Permaculture)

» Formée en techniques agroécologiques (Bec Hellouin, Conservatoire de Sainte Marthe, etc.)
 Expérience professionnelle depuis 2015

Sanction de la formation : a l'issue de la formation, une attestation d'assiduité sera remise aux
participants afin d’attester le suivi des différents modules du programme.

CONTACT

 formation@lairdespichoulis.fr
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